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P r o g r a m a  I n t e r d i s c i p l i n a r i o  d e  
D e r e c h o s  d e  l a  N i ñ e z  y  l a  

EL III SIMPOSIO INTERNACIONAL Y VII NACIONAL SOBRE 
DERECHOS DE LA NIÑEZ Y LA ADOLESCENCIA

 
El Programa Interdisciplinario de Estudios y Acción Social 
Derechos de la Niñez y la Adolescencia (PRIDENA), inscrito en la 
Escuela de Trabajo Social y adscrito a la Vicerrectoría de Acción 

Social como “Programa Institucional”, ha buscado contribuir en la 
sensibilización, formación, información y capacitaci
sectores de la sociedad costarricense, en el tema de derechos de las 
niñas, los niños, los y las adolescentes.
 
En este contexto, el PRIDENA plantea como uno de sus eventos (bi) anuales, un Simposio 
que le permita poner en la agenda de dis

en el tema de derechos de la niñez y la adolescencia. Por esta razón, la idea de un Simposio, 
posibilita tanto al Programa como a la Universidad de Costa Rica, contribuir con la sociedad 
costarricense en el análisis e incidencia de políticas públicas de las personas menores de 18 
años. 
 
Para el presente año, el PRIDENA, en alianza con otras instituciones y organizaciones 
públicas y privadas, dentro de las que se destaca la Asociación Costarricense de 
Adolescencia y Juventud (ASCAJU) se encuentra organizando el 
y VII Nacional sobre los Derechos de la Niñez y la Adolescencia
PRÁCTICAS DE VIDA SALUDABLES EN LA NIÑEZ Y LA ADOLESCENCIA”
 
Este evento pretende contribuir a la 
culturales que actualmente inciden en la definición de estilos de vida de niños, niñas 
y adolescentes, así como de las políticas sociales vinculadas al tema; propiciando con 
ello procesos de cambio acordes 
 
El Simposio se realizará en el Auditorio de la Ciudad de la Investigación de la 
Universidad de Costa Rica, Sede Rodrigo Facio los días 04, 05 y 06 de octubre, 2011.
 
Contará con la destacada participación como C
Matilde Maddaleno, chilena, 
maestría en Salud Pública de la Universidad George Washington
desempeñado como Asesora Regional en Salud de Adolescentes y Jóven
Ha supervisado la prestación de cooperación técnica para América Latina y el Caribe, 
diseñado para permitir a los gobiernos desarrollar programas nacionales integrados y 
servicios en salud de los adolescentes, incluido el fortalecimiento de 
institucional y aumentar las oportunidades de formación profesional de la salud 
pública de los y las adolescentes. Durante su tiempo en la OPS, la Dra. Maddaleno 
ha sido una abierta defensora de la política de juventud dentro y fuera de la 
Organización. En el año 2001, fue reconocida por una Asociación Internacional para 
la Salud de los Adolescentes, mediante el Premio 
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EL III SIMPOSIO INTERNACIONAL Y VII NACIONAL SOBRE 
DERECHOS DE LA NIÑEZ Y LA ADOLESCENCIA 

El Programa Interdisciplinario de Estudios y Acción Social de los 
Derechos de la Niñez y la Adolescencia (PRIDENA), inscrito en la 
Escuela de Trabajo Social y adscrito a la Vicerrectoría de Acción 

Social como “Programa Institucional”, ha buscado contribuir en la 
sensibilización, formación, información y capacitación de diferentes 
sectores de la sociedad costarricense, en el tema de derechos de las 
niñas, los niños, los y las adolescentes. 

En este contexto, el PRIDENA plantea como uno de sus eventos (bi) anuales, un Simposio 
que le permita poner en la agenda de discusión alguna temática de impacto y trascendencia 

en el tema de derechos de la niñez y la adolescencia. Por esta razón, la idea de un Simposio, 
posibilita tanto al Programa como a la Universidad de Costa Rica, contribuir con la sociedad 

análisis e incidencia de políticas públicas de las personas menores de 18 

Para el presente año, el PRIDENA, en alianza con otras instituciones y organizaciones 
públicas y privadas, dentro de las que se destaca la Asociación Costarricense de 

encia y Juventud (ASCAJU) se encuentra organizando el III Simposio Internacional 
y VII Nacional sobre los Derechos de la Niñez y la Adolescencia
PRÁCTICAS DE VIDA SALUDABLES EN LA NIÑEZ Y LA ADOLESCENCIA”

ontribuir a la reflexión sobre los entornos sociales y prácticas 
culturales que actualmente inciden en la definición de estilos de vida de niños, niñas 
y adolescentes, así como de las políticas sociales vinculadas al tema; propiciando con 
ello procesos de cambio acordes con los derechos humanos de esta población.

se realizará en el Auditorio de la Ciudad de la Investigación de la 
Universidad de Costa Rica, Sede Rodrigo Facio los días 04, 05 y 06 de octubre, 2011.

Contará con la destacada participación como Conferencista Inaugural de la Dra. 
chilena, pediatra, especialista en adolescencia, con una 

Salud Pública de la Universidad George Washington
desempeñado como Asesora Regional en Salud de Adolescentes y Jóven
Ha supervisado la prestación de cooperación técnica para América Latina y el Caribe, 
diseñado para permitir a los gobiernos desarrollar programas nacionales integrados y 
servicios en salud de los adolescentes, incluido el fortalecimiento de 
institucional y aumentar las oportunidades de formación profesional de la salud 
pública de los y las adolescentes. Durante su tiempo en la OPS, la Dra. Maddaleno 
ha sido una abierta defensora de la política de juventud dentro y fuera de la 

2001, fue reconocida por una Asociación Internacional para 
la Salud de los Adolescentes, mediante el Premio Fundadores de la Excelencia.
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III Simposio Internacional 
y VII Nacional sobre los Derechos de la Niñez y la Adolescencia “ENTORNOS Y 
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reflexión sobre los entornos sociales y prácticas 
culturales que actualmente inciden en la definición de estilos de vida de niños, niñas 
y adolescentes, así como de las políticas sociales vinculadas al tema; propiciando con 
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se realizará en el Auditorio de la Ciudad de la Investigación de la 
Universidad de Costa Rica, Sede Rodrigo Facio los días 04, 05 y 06 de octubre, 2011. 

onferencista Inaugural de la Dra. 
pediatra, especialista en adolescencia, con una 

Salud Pública de la Universidad George Washington Desde 1996, se ha 
desempeñado como Asesora Regional en Salud de Adolescentes y Jóvenes  en la OPS. 
Ha supervisado la prestación de cooperación técnica para América Latina y el Caribe, 
diseñado para permitir a los gobiernos desarrollar programas nacionales integrados y 
servicios en salud de los adolescentes, incluido el fortalecimiento de la capacidad 
institucional y aumentar las oportunidades de formación profesional de la salud 
pública de los y las adolescentes. Durante su tiempo en la OPS, la Dra. Maddaleno 
ha sido una abierta defensora de la política de juventud dentro y fuera de la 

2001, fue reconocida por una Asociación Internacional para 
Fundadores de la Excelencia. 



 

 

IIIIIIIII   SSSiiimmmpppooosssiiiooo   IIInnnttteeerrrnnnaaaccciiiooonnnaaalll   yyy   VVVIIIIII   NNNaaaccciiiooonnnaaalll   sssooobbbrrreee   lllooosss   
DDDeeerrreeeccchhhooosss   dddeee   lllaaa   NNNiiiñññeeezzz   yyy   lllaaa   AAAdddooollleeesssccceeennnccciiiaaa   “““EEEnnntttooorrrnnnooosss   yyy   
ppprrráááccctttiiicccaaasss   dddeee   vvviiidddaaa   sssaaallluuudddaaabbbllleeesss   eeennn   lllaaa   nnniiiñññeeezzz   yyy   lllaaa   aaadddooollleeesssccceeennnccciiiaaa”””   

 

San José, Costa 
Rica 

Del 04 al 06 de 
octubre, 2011 

 

P r o g r a m a  I n t e r d i s c i p l i n a r i o  d e  E s t u d i o s  y  A c c i ó n  S o c i a l  
d e  l o s  D e r e c h o s  d e  l a  N i ñ e z  y  l a  A d o l e s c e n c i a  

P R I D E N A  
 

Página 2 

 
EJES TEMÁTICOS DEL SIMPOSIO 

 
Se han definido como enfoques del Simposio, los siguientes: 
 
EQUIDAD, CONTEXTUAL, GÉNERO SENSITIVO, PROTECCIÓN INTEGRAL, 
DERECHOS HUMANOS, DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD 
 
Como ejes transversales de los temas a desarrollar, se contemplan los derechos 
humanos de las personas menores de edad, el género y la inclusión de la diversidad 
social de la población y sus diferentes situaciones. 
 
En el III Simposio Internacional y VII Nacional sobre Derechos de la Niñez y la 
Adolescencia se abordarán tres ejes temáticos: 
 
La primera línea temática tiene como objetivo reflexionar en torno a las prácticas 
socioculturales que influyen en la conformación de estilos de vida que propician u 
obstaculizan el desarrollo humano integral de las personas menores de edad. 
 
Se espera sensibilizar la opinión pública sobre la importancia de respetar y promover 
los derechos humanos de las personas menores de edad con relación a la temática 
específica del evento (entornos y estilos de vida saludables). 
 
Las temáticas que se desean abordar en este eje son: 
 
1. Prácticas socio-culturales presentes en la promoción y formación de estilos de vida 
saludables en las personas menores de edad. 

 
a) Importancia de los entornos saludables: papel de la familia, la comunidad, la 

escuela, el centro de salud, entre otros. 
b) Prácticas adecuadas de salud, nutrición, recreación, deporte. 
c) Factores protectores y factores de riesgo en la conformación de estilos de vida 

saludables en personas menores de edad. 
d) La socialización de género en la definición de estilos de vida saludables. 
e) El fenómeno de la violencia y su influencia en las prácticas de vida saludables.  
f) La diversidad de entornos y prácticas de vida, en específico en la población indígena, 

afrodescendiente, inmigrantes, personas con capacidades especiales, población 
china, diversidad sexual. 

g) Derecho al ambiente sano. 
h) Prácticas socioculturales violatorias de derechos, por ejemplo el castigo corporal, la 

explotación infantil y el trabajo adolescente. 
i) Reflexiones en torno al papel de los medios de comunicación y la imagen poco 

asertiva que ofrecen sobre las personas adolescentes.  
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j) Corresponsabilidad social en la promoción y formación de estilos de vida saludables 
k) Conceptualización, enfoques teóricos y contextualización (social, política y 

económica) presentes en la promoción y formación de estilos de vida saludables en 
las personas menores de edad. 

 
La segunda línea temática tiene como objetivo analizar las características que 
asume la política social de los países participantes en el simposio, en el campo de la 
promoción de prácticas culturales y entornos sociales saludables para las personas 
menores de edad, para determinar su contribución al desarrollo humano integral de 
esta población. 
 
Se espera proponer mejoras en la gestión e impacto de las políticas dirigidas a las 
personas menores de edad. 
 
Las temáticas que se desean abordar en el segundo eje son: 
 
2. Las políticas socioculturales y económicas dirigidas a niños, niñas, adolescentes y 
sus familias que propicien su desarrollo humano integral. 

a) Acciones emprendidas por el Estado en materia de garantía, exigibilidad y 
cumplimiento de derechos humanos de niñez y adolescencia: concepción, logros y 
desafíos en el marco del sistema nacional de protección integral. 

b) El trabajo articulado entre las diferentes organizaciones e instituciones que trabajan 
por las personas menores de edad desde una visión sistémica. 

c) Programas y servicios desde el ámbito público y privado, en los sectores de salud, 
educación, nutrición, entre otros contemplando la diversidad de entornos y prácticas 
de vida, en específico en la población indígena, afrodescendiente, inmigrantes, 
personas con capacidades especiales, población china, diversidad sexual. 

d) Acciones específicas que emprenden las familias y comunidades, su participación en 
lo que respecta a entornos saludables. 

e) Ofertas de cuido (atendida como la atención integral propensa al desarrollo humano) 
para personas menores de edad a nivel comunal, institucional y organizacional. 

f) La oferta de servicios de calidad (salud, educación, vivienda, etc.) dirigidos a la 
población adolescente, así como la atención de las enfermedades crónicas en dicho 
grupo etareo. 

g) Las políticas de garantía para personas menores de edad. 
h) Experiencias en la atención a los niños y niñas sujetas y sujetos de intervención en 

espacios específicos institucionales, organizacionales, comunales, entre otros. 
i) Experiencias de evaluación de políticas. 
j) Conceptualización, enfoques teóricos y contextualización (social, política y 

económica) presentes en las políticas de promoción y formación de estilos de vida 
saludables en las personas menores de edad. 

 
La tercera línea temática tiene como objetivo debatir sobre enfoques teóricos y 

metodológicos vigentes en el plano nacional e internacional referentes a la promoción 
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de prácticas culturales y entornos sociales saludables para las personas menores de 
edad. 
 
Se espera dar a conocer experiencias exitosas (buenas prácticas) relacionadas con la 
promoción de entornos sociales saludables. 
 
Las temáticas que se desean abordar en el tercer eje son: 
 
 
3. Experiencias novedosas, vacíos y retos en la promoción de entornos y estilos de 
vida saludables en las personas menores  de edad y sus familias. 

a) Atención a la diversidad (niños, niñas y adolescentes migrantes, indígenas, 

afrodescendientes, con alguna discapacidad, con necesidades especiales, diversidad 
sexual).  

b) Intercambio de experiencias de instituciones públicas y privadas, organizaciones no 
gubernamentales y sociedad civil, para la promoción de estilos de vida saludables y 
mejores condiciones de vida.  

c) Acciones dirigidas a prevenir o abordar situaciones relacionadas con: mejoramiento 
de la calidad de la educación, atención de población en condición de exclusión, la 
salud mental, la depresión en personas menores de edad, la educación para la 
salud, el medio ambiente, la salud sexual y reproductiva, los trastornos alimenticios 
(anorexia, bulimia), la Farmacodependencia (adicciones), la nutrición, el 
sedentarismo, el VIH/SIDA, entre otros.  

d) Experiencias comunitarias dirigidas a la promoción de estilos de vida saludables. 
e) Aportes de la Academia en la formación de personas que trabajan con población 

menor de edad, desde la docencia, la investigación y la acción social. 
f) Conceptualización, enfoques teóricos y contextualización (social, política y 

económica) presentes en las experiencias exitosas de promoción de estilos de vida 
saludables en las personas menores de edad. 

 
 

Más información sobre el evento y costos de inscripción 
Tel (506) 2511 5079 / 2511 6390 
Fax (506) 2511 5079 
pridena@ucr.ac.cr 
www.pridena.ucr.ac.cr 
 
 
 
Organizan: 

 

  


